£ }’? ATERYM

NEFROLOGIA Y HEMODIALISIS
ALTA G RACIA

5 DE 6 GUIAS DEL PACIENTE RENAL

Tus derechos
y beneficios

Una guia practica para el paciente en hemodialisis:
el CUD, la pensidn, el transporte, PAMI y el
acompafnamiento que te corresponde.

O No tenés que hacerlo solo
Trabajo social te acompana



INTRODUCCION

Para que conozcas
tus recursos

Estar en hemodialisis te da acceso a beneficios y recursos
que muchas veces no se conocen. Esta guia reune las
respuestas a las dudas mas frecuentes y te muestra como
gestionarlos, paso a paso.

"Somos las Lic. Laura Rodriguez M.P. 3620 y Lic. Samanta
Rodriguez M.P. 3313, del equipo de Trabajo Social de
ATERYM Alta Gracia. Acercate con cualquier duda, estamos
para acompanarte y orientarte en cada tramite."
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Lo que vas a encontrar aca

AR

Coémo tramitarlo

El CUD vy sus beneficios

Pension no contributiva

Pase de transporte

Peaje Credencial ECODAIC

PAMI desde casa

Acompanamiento psicologico

Centros de trasplante




CERTIFICADO UNICO DE DISCAPACIDAD

¢ Para que tener el CUD?

El Certificado Unico de Discapacidad es un documento
publico valido en todo el pais. Te permite ejercer tus
derechos y acceder a las prestaciones de las leyes
nacionales 22.431 (Sistema de proteccion integral a personas
con discapacidad) y 24.901 (Sistema integral de prestaciones
para garantizar la atencion, rehabilitacion y promocion de
personas con discapacidad).
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) ) Junta
Voluntario Gratuito Evaluadora
Lo tramitas si . :
uerés. Nadie estd El tramite no tiene Lo otorga una
4 t;l' g ningun costo. junta médica
obligado oficial.

Es la llave que te da acceso a la proteccion integral de la ley:

cobertura, exenciones y beneficios pensados para vos.




CERTIFICADO UNICO DE DISCAPACIDAD

:Qué te da el CUD?

Cobertura del 100%

Prestaciones basicas: medicamentos, equipamiento,

tratamientos y rehabilitacion.

Libre
estacionamiento

Extencion de
Impuestos

Municipales, patentes y
otros

Emprendimientos

Conseciones para
pequenos negocios

Exencidn de peaje
en rutas nacionales

Compra de
automotores

Beneficios especificos

Traslados en
ambulancia



CERTIFICADO UNICO DE DISCAPACIDAD

Como tramitar el CUD?

Reuni esta documentacion para presentar ante la Junta
Evaluadora:

Fotocopia del DNI

Certificados médicos por especialidad
Urologia, neurologia, traumatologia, cardiologia,
kinesiologia/fisioterapia, entre otras.

Que cada certificado incluya

Datos, estado, diagnostico actual, tratamiento indicado,
evolucion, respuesta y sistema de apoyo (si lo requiere).

Letra clara y legible
Un detalle que evita demoras en la evaluacion
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cuo  TURNOS PARA EL CUD

Presentarse en Junta de Discapacidad proviniciales:

@ Hospital Regional Dr. Arturo lllia
Lunes, miércoles y viernes de 8 a12 h
serviciosocial@gmail.com
Av. Libertador 1460, Alta Gracia, Cérdoba

(2) Hospital Viejo San Roque
Lunes a viernesde 8 a18 h

3513810583
Rosario de Santa Fé 374, Cordoba capital




TRANSPORTE

Pase de transporte

El pase libre interurbano para personas con discapacidad
se gestiona online. Necesitas tener CIDI Nivel 2.
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Ingresa a CIDI

cidi.cba.gov.ar/portal-publico con tu cuil y contrasena

Busca el FUP

“Formulario Unico de Postulantes”

Elegi el programa
“Pase Libre para personas con Discapacidad”.

Completa grupo conviviente y domicilio
Las personas que viven con vos y tu direccion.

Selecciona a la persona con discapacidad
de la lista del grupo conviviente.

Carga el codigo de barras CUD

Y el tipo de discapacidad. Si el CUD figura con acompanante,
completa esos datos.

Confirmay finaliza

Cuando llegue la confirmacion por mail, sacar turno por CIDI en
secretaria de transporte y presentarse personalmente con DNI y
datos del acompanante



ANSES - ANDIS

Pension no contributiva

Por invalidez laboral. Estos son los pasos para iniciarla:

Clave de seguridad social

Sacala en “MI ANSES" o en una sede. Completa tus datos
y valida tu grupo familiar.

Pedi turno

En anses.gob.ar/pension-no-contributiva-por-invalidez
o en ANSES.

Certificado Médico Oficial (CMO)

Saca turno en un hospital publico (Medicina Laboral)
para el CMO Digital al 0800 555 4141/ Opcion 1/ Opciéon1/
interno 2609

Evaluacion de ANDIS

El hospital carga el CMO digitalmente a la Agencia
Nacional de Discapacidad, que evalua tu solicitud.

.

K- JORO3O

¢A quién le corresponde?

A quienes acrediten una disminucion del 76% o mas de
la capacidad laboral y se encuentren en situacion de
vulnerabilidad social.




Peaje
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Beneficio de peaje (Caminos de las sierras)

Envia un e-mail solicitando pase de peaje a
clientes@camsierras.com.ar adjuntando imagenes de
los originales de:

* DNI de la persona con discapacidad.

* Titulo del vehiculo a su nombre (o de padres, hijos 0
conyuge, con libreta de familia que acredite el vinculo).

. Certificado Unico de Discapacidad (CUD).

Por consultas dirigirse a administracion de la posta del peaje

PAMI desde casa.

PAMI: tramites sin moverte
Desde pami.org.ar, la App PAMI o llamando al 138:

* Renovacion de medicamentos ¢ Turnos de atencién presencial

 Panales y colectores * Internacion domiciliaria
* Nueva credencial / impresion * Tratamientos oncoldgicos
online

* Fisiatria e informacion general
¢ Inicio de afiliacion




TRANSPLANTE - DATOS UTILES

Credencial ECODAIC
y donde se trasplanta

Credencial emitida por ECODAIC
Requisitos para solicitarla:

» Estar inscripto/a en el SINTRA (Sistema Nacional de
Procuracion y Trasplante).

* Tener residencia permanente en Argentina.

* Puede iniciarlo la persona o su representante legal, conyuge,
conviviente o pariente hasta 2° grado, debidamente
acreditado.

WHATSAPP @ E-MAIL @

351248 0556 areasocialecodaic@gmail.com
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Centros de trasplante en Cordoba
PUBLICOS PRIVADOS
Hospital Cérdoba Sanatorio Allende
Hospital de nifos Clinica Velez Sarsfield
Hospital Privado
Hospital Italiano




ACOMPANAMIENTO INTEGRAL

No es solo el cuerpo

La dialisis moviliza todas las areas de la vida: como te ves, tu
relacion con el cuerpo, la alimentacion, la familia, el trabajo y
los vinculos. Por eso el acompanamiento psicologico esta
presente en cada etapa.

() Desde el diagnéstico

Te ayudamos a desarrollar recursos para afrontar esta
nueva etapa, a tu ritmo. Te acompanamos a vos y tu red
de cuidado

O  Vos, protagonista

El objetivo es fortalecer tu autonomia y tu participacion
activa en el tratamiento.

2 Con tu familia

Trabajamos junto a tu red afectiva, clave para reorganizar
la vida cotidiana.

C) Enlaespera del trasplante

Sostén en los momentos de ilusidn, ansiedad y esperanza
que esta etapa trae.

Reconocer y dar lugar a las emociones permite tramitarlas de forma

saludable, y descubrir las areas en las que podés disfrutar y crecer.




LA COLECCON

Seis guias un mismo camino

Esta guia es parte de las Guias del paciente renal de
ATERYM Alta Gracia. Cada una acompana una etapa de tu
camino. Pedi las que necesites al equipo.

ERC: cuida tus rinones

a Qué es la enfermedad renal crénica y como
frenar su avance.

Inicia dialisis
Qué es la didlisis y cdmo sera tu dia a dia al
empezar.

Acceso vascular

Tu via para dializarte: tipos, cuidados vy
senales de alarma.

Nutricion
Comer rico y variado, cuidandote, en didlisis.

Beneficios y tramites

Tus derechos: CUD, pension, transporte, PAMI
y accesibilidad a tus derechos.

( ESTASACA )

Trasplante
El camino hacia un trasplante y la lista de espera.



£ ATERYM

NEFROLOGIA Y HEMODIALISIS

ESTAMOS PARA AYUDARTE

Acercate a
Trabajo Social

Ningun tramite lo tenés que hacer solo. Ante
cualquier duda sobre tus derechos, beneficios o
gestiones, acercate al equipo de Trabajo Social
de ATERYM Alta Gracia.

~
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9 Brasil 151, Alta Gracia
Cdrdoba, Argentina

(L | 3515649322

@ | www.aterym.com

U

Guia orientativa elaborada por ATERYM Alta Gracia con fines infromativos.
No reemplaza indicacion de tu médico nefologo



